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Digitale Medien - Angebote fir Eltern und Interessierte im Landkreis
Reutlingen und Landkreis Tubingen

Einladung November 2024

Digitaler Elternabend

Liebe Eltern,

Die kommunalen Suchtbeauftragten der Landkreise Reutlingen und Tibingen laden Sie ganz
herzlich zu einer Vortragsreihe ,,Digitaler Elternabend* zu verschiedenen Themen ein.

Ihr Referent Clemens Beisel hat ein Ziel: Er méchte den bewussten, gesunden und altersgerechten
Umgang mit allen digitalen Moglichkeiten anregen. Daflir gibt er an diesen Themen-Elternabenden
einen Uberblick Uiber aktuelle Entwicklungen der digitalen Welten. Sie erfahren, welche Medien und
Plattformen sinnvoll sein kdnnen und vor was Sie Ihre Kinder schitzen sollten. Die Vortrage sind
gespickt mit zahlreichen konkreten Tipps und Anregungen. Abschlielend sind Eltern dazu
eingeladen, Fragen zu stellen und mit dem Referenten in Austausch zu treten.

Donnerstag, 07.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr Kindertageseinrichtung

,Mit Smartphone in die Kita?*“

Erfahren Sie, welche Wirkung digitale Medien auf die Entwicklung eines Kindes haben und welche
mdglichen Gefahren sich in digitalen Spielen, Serien und andere digitalen Begleitern verbergen.

Wann ist der richtige Zeitpunkt flr den ersten beabsichtigten Kontakt mit digitalen Medien? Welcher
Umfang ist angemessen? Wie kann die Nutzung begleitet und limitiert werden?

Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr Grundschule

,Das erste Smartphone fir mein Kind*“

In dieser Veranstaltung erhalten Eltern hilfreiche Informationen, wie sie ein Handy kindgerecht
einrichten kdnnen, was sinnvolle Regeln flir den Umgang mit dem neuen Wegbegleiter sein kénnen,
und wie Kinder bestméglich vor jugendgefahrdenden Inhalten zu schiitzen sind.

Was fasziniert unsere Kinder an digitalen Geraten, an Apps, am Internet? Und wie stark kann unsere
eigene Mediennutzung Einfluss auf die Jingsten haben?

Donnerstag, 21.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr weiterfuhrende Schule
»1IkTok und andere Topp-Apps unter jungen Menschen*

TikTok ist kaum noch aus Kinderzimmern wegzudenken, die Nutzerzahlen steigen nach wie vor
stetig an. Kindern und Jugendlichen fallt es schwer, aus der App ,faus zu kommen®.

Woran das liegt, welche Mechanismen hinter der "Faszination TikTok” und anderen aktuell
populdren Apps stecken, das erfahren Teilnehmer*innen an diesem Elternabend.
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Donnerstag, 05.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr weiterfihrende Schule
»,Gaming und Zocken - Alles nur ein Spiel?*

Videospiele sind nicht per se schlecht und sie machen auch nicht sofort abhéngig. Die Faszination
von Handy- und Konsolenspielen erfasst immerhin alle Altersgruppen - bis hin zu unseren Jingsten.
Auch bei Spielen gilt es, auf jugendgerechte Inhalte zu achten und gesunde Regeln zu setzen.

Was sind die abhangig machenden Mechanismen in Videospielen, welche Warnzeichen sollten wir
bei Kindern und Jugendlichen beachten und was kénnen wir beim Gaming lernen?

Die Teilnahme ist kostenfrei. Es ist mdglich, an mehreren Elternabenden teilzunehmen. Die griin
unterlegten Schularten sollen Ihnen dabei eine Orientierungshilfe geben.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieZlich Uber das mitversandte Anmeldeformular. Bitte speichern Sie
dazu das Formular lokal ab und fillen die Felder aus. Es kann sein, dass Sie vor dem Ausfullen ,Alle
Funktionen aktivieren" anklicken missen.

Senden Sie das ausgefiillte Dokument bitte per Mail an suchtpraevention@kreis-tuebingen.de.
Sie erhalten im Anschluss eine Anmeldebestatigung.

Die Elternabende finden online via Zoom statt. Sie kdnnen mit Ihrem Computer, Tablet oder
Smartphone teilnehmen. Sie erhalten wenige Tage vor dem jeweiligen Elternabend einen Link zur
Teilnahme. Bitte priifen Sie in dieser Zeit 6fter Ihren Spam-Ordner. Vielen Dank.

Andrea Roller Samuel Mehrer

Kommunale Suchtbeauftragte des Landkreises | Kommunaler Suchtbeauftragter des Landkreises
Reutlingen Tlbingen

Bismarckstral3e 16 Wilhelm-Keil-Stral3e 50

72764 Reutlingen 72072 Tubingen

Telefon: 07121/480-4254 (Montag, Dienstag, Telefon: 07071/207-3385 (Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag) Donnerstag)

E-Mail: a.roller@kreis-reutlingen.de E-Mail: s.mehrer@kreis-tuebingen.de
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Anmeldung zum digitalen Elternabend

Bitte per Mail an suchtpraevention@kreis-tuebingen.de senden

Name:

Vorname:

E-Mail:

Postleitzahl und Wohnort:

|:| Donnerstag, 07.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr Kindertageseinrichtung
,Mit Smartphone in die Kita?*“

|:| Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr Grundschule
,Das erste Smartphone fiir mein Kind*“

|:| Donnerstag, 21.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr weiterfihrende Schule
»TiIkTok und andere Topp-Apps unter jungen Menschen*”

|:| Donnerstag, 05.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr weiterfihrende Schule
»,Gaming und Zocken - Alles nur ein Spiel?*
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