
 

Tübingen, 31.01.2025 

 

Liebe Freunde und Unterstützer*innen von „Schwimmen für alle Kinder“ (SfaK), 

der erste Monat des neuen Jahres ist fast vorbei. Wir hoffen, Sie hatten einen guten Start ins Jahr 2025! 

Auch Ende 2024 waren wir in den Medien sehr präsent. Haben Sie uns in der Live Benefiz- Show 
Schlager-Spaß mit Andy Borg (bei 31`05) gesehen? Unsere Vorstandsvorsitzende Manuela Sacherer und 
vier unserer Schwimmkinder waren zu Gast und die Kinder haben unter anderem die Baderegeln und das 
Schwimmen mit Nudeln vorgestellt. Es war ein tolles Programm und ein hervorragendes Ergebnis mit 
Spenden in Höhe von 1.813.571 € für die Aktion „Herzenssache“. Im SWR Fernsehen - Landesschau (bei 
32`07) und im SWR4 Radio waren wir auch dabei. In den Jahren 2021-2024 hatte uns die Herzenssache 
unterstützt. 

In der Südwest Presse wird berichtet, wie unsere Schwimmlehrerin Ansam Audi im Rahmen eines 
Projektes der Stadt Mössingen Schwimmkurse für Frauen mit Zuwanderungsgeschichte leitet und damit 
selbst einen Beitrag zur Integration leistet. 

Es ist noch mehr passiert – lesen Sie weiter und erfahren Sie mehr über unsere Neuigkeiten. 

________ 
 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung auf dem Tübinger 
Weihnachtsmarkt! 

Unser Stand von SfaK und Round Table 182 Tübingen auf dem Tübinger Weihnachtsmarkt schreibt 
Geschichte – 54 Familien aus 23 Herkunftsländern haben für uns 69 Sorten Gebäck mit insgesamt 106 kg 
gebacken. Und alle waren ausverkauft! Wir hoffen, dass Ihnen unsere Gebäcke aus aller Welt geschmeckt 
haben und Sie auch dadurch die Vielfalt der Kulturen in Tübingen erleben konnten. 

Danke an das Team vom Round Table 182 Tübingen, die Apfelpunsch und Glühwein zugunsten der 
Schwimmkinder beigetragen haben, an die Lebenshilfe Tübingen e.V., die 10 kg Plätzchen für uns 
gebacken haben und an Rainer Drake, der für uns kleine Tübinger Kunstwerke hergestellt hat. 

Wir hatten sehr viele gute Gespräche, erfuhren sehr viel Wertschätzung von Jung und Alt und konnten 
interessierten Eltern viele Fragen beantworten. Danke an alle für die großartige Unterstützung für unsere 
Schwimmkinder. Jeder Keks, jeder Punsch, jeder Glühwein, jedes Kunstwerk haben dazu beigetragen. 
Jeder Euro unseres Erlöses von mehr als 5.000 € wird direkt in Schwimmkurse für Kinder aus Familien mit 
wenig Geld investiert. 

 

 

https://www.ardmediathek.de/video/schlager-spass-mit-andy-borg/fuer-die-herzenssache-schlager-spass-mit-andy-borg/swr/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIxNDk4OTM
https://www.ardmediathek.de/video/landesschau-baden-wuerttemberg/landesschau-baden-wuerttemberg-vom-16-12-2024/swr-bw/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIxNjI0MTQ
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/0/0c/2024-12-16_SfaK_-_SWR4_-_Mitschnitt_HS_Schwimmkurs_T%C3%BCbingen.MP3
https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/d/d2/2025-01-03_SfaK_-_Endlich_schwimmen_k%C3%B6nnen.pdf
https://rt182.round-table.de/
https://www.lebenshilfe-tuebingen.de/


________ 
 
Wertschätzung, Rückblick und Ausblick 

Im Dezember wird viel gefeiert – auch wir hatten eine Weihnachtsfeier. Doch unsere Weihnachtsfeier war 
mehr als nur ein Fest. Diese wertschätzende Team-Veranstaltung bot Raum, gemeinsam innezuhalten, 
Leistungen zu würdigen, den Teamgeist zu stärken und Motivation zu entfachen. Wir blickten zurück auf 
unsere gemeinsamen Erfolge und nach vorne auf die Pläne für 2025 – bereit für das neue Jahr mit 
qualitativ hochwertiger Schwimmausbildung für Kinder und Jugendliche. 

Auch organisatorisch gibt es einige Veränderungen: Dagmar Müller, Gründerin und Marketing 
Verantwortliche von SfaK, hat zusätzlich das Ressort Finanzen übernommen und unterstützt uns als SfaK 
Ehrenvorsitzende in der täglichen Arbeit. 

 

________ 
 
Ein guter Start in das neue Jahr – mit Schwimmkursen 
 
Die ersten SfaK-Ferien-Schwimmkurse 2025 sind bereits abgeschlossen! Unsere Schwimmlehrkräfte und 
Schwimmkinder waren in den Weihnachtsferien sehr fleißig. Obwohl nur an 5 Tagen im Januar die 
üblichen Intensiv-Ferienkurse stattfinden konnten, waren die Erfolge mit 5 Bronzeabzeichen und 6 
Seepferdchen beachtlich. 
 
Seit 10. Januar finden die neuen SfaK-Wochenkurse statt. Dank der guten Zusammenarbeit mit den 
Tübinger Bädern können wir aktuell 22 Kurse pro Woche für 220 Kursteilnehmer:innen anbieten. Das 
reicht bei Weitem nicht aus. Gemäß unserer Philosophie, mit Schwimmschulen und Vereinen 
zusammenzuarbeiten, bieten unsere Kooperationspartner:innen weitere Plätze in ihren Schwimmkursen 
an, für die wir sehr dankbar sind. Bei der Schwimmschule Claudia Braun, unserer langjährigen 
Kooperationspartnerin, wird die Zusammenarbeit nun ab 2025 in der 2. Generation von ihrem Sohn Philip 
weitergeführt. Einen herzlichen Dank an Claudia Braun! 
 
Freie Plätze in Schwimmkursen, die von SfaK angeboten sind, finden Sie immer hier: 
https://sfak.de/#Kursliste. Anmeldung gern online oder an info@sfak.de. 
 

 

https://sfak.de/#Kursliste
mailto:info@sfak.de


________ 
 
Gezielte Förderung zum Bronzeabzeichen 
 
SfaK fördert das Schwimmenlernen von Kindern und Jugendlichen mit wenig Geld (Inhaber 
KreisBonusCard (KBC)) bis zur Schwimmsicherheit, die mit dem Bronzeabzeichen bestätigt wird. Dafür 
brauchen sie unterschiedlich lang, bei regelmäßiger Teilnahme knapp 2 Jahre. Um möglichst vielen 
Nichtschwimmer:innen einen Schwimmkurs zu ermöglichen, fördern die Kursleiter:innen ein Kind mit mehr 
als 60 Kursstunden intensiv und zielgerichtet auf die Erreichung der Schwimmsicherheit mit dem 
Abschluss Bronze. Davon profitieren die Kinder in den Schwimmkursen ebenso wie die Kinder, die auf 
einen Schwimmplatz warten. Dranbleiben am Schwimmenlernen ist auch hier die Zauberformel. 
 
________ 
 
Vorstellungsrunde SfaKlerin – Sarah Müller 
 
Wussten Sie, dass Sarah Müller als Leiterin unserer virtuellen Geschäftsstelle nicht nur unsere erste 
Anlaufstation ist, sondern auch die Betreuung unserer Kooperationspartner:innen pflegt und die gesamte 
Administration verantwortet? Das bedeutet unter anderem monatlich 10 Kurse anzulegen, mehr als 100 
Kursteilnehmer:innen in die passenden Kurse zu buchen und pro Tag 2-3 Elterngespräche zu führen, um 
auftretende Fragen oder Probleme zu klären. Eine Herausforderung, die nur mit Kompetenz, effizientem 
Arbeiten und Feingefühl für andere Kulturen so reibungslos erledigt werden kann. Heute stellt sie sich 
persönlich vor: 

 
„Mein Name ist Sarah Müller, ich bin 36 und Mutter 
vierer Kinder.Vor 16 Jahren bin ich für mein Soziologie 
Studium nach Tübingen gezogen. SfaK habe ich durch 
meinen ältesten Sohn kennengelernt, der hier 
Schwimmen gelernt hat, sowie mittlerweile alle meine 
vier Kinder. 
 
In und am Wasser habe ich meine schönsten 
Kindheitserinnerungen gesammelt. Und auch heute zieht 
es mich in der Freizeit regelmäßig ans Wasser. Meine 
größte Sehnsucht ist, irgendwann am Meer oder an der 
See zu wohnen. Ich habe es mir bei SfaK zur Aufgabe 
gemacht, Kindern zur Schwimmsicherheit zu verhelfen, 
damit auch andere Kinder auf solch schöne 
Erinnerungen im Wasser zurückgreifen können.  
Hier bin ich Ansprechpartnerin für Eltern und 
Kooperationspartner:innen seit 2021.“ 
 
 

________ 
 
SfaK feiert 10-jähriges Jubiläum als Impuls für die Stärkung des Netzwerks von 
Schwimmausbildungs-Anbieter:innen 
 
„Schwimmen für alle Kinder“ startete Ende März 2015 als bürgerschaftliches Engagement, um „allen“ 
Kindern, nämlich auch denen mit weniger Geld, Zugang zu den Bädern und zum Schwimmunterricht zu 
geben. Dieses Ziel führte zu unserer Namensgebung.  



 
Die Schwimmausbildung im Landkreis Tübingen profitiert maßgeblich von einem starken Miteinander. So 
unterstützen uns mehrere Kooperationspartner:innen mit Schwimmplätzen für KBC Kinder zu reduzierten 
Preisen. Und die Unterstützung funktioniert auch umgekehrt. Unsere fast 20 ausgebildeten und motivierten 
Schwimmlehrkräfte helfen bei Bedarf, um das Absetzen von Schwimmkursen zu verhindern. Wenn jemand 
ausfällt, wie aktuell bei den Volkshochschulen Rottenburg und Reutlingen, beraten wir gerne, um 
Nachwuchs zu finden und leisten schnelle Hilfe, damit der Kurs weiterlaufen kann. 
 
Schwimmen macht stark und schenkt soziale Teilhabe, Schwimmen zu können rettet Leben, und dafür 
sind alle gefragt. Uns alle eint das Ziel Schwimmsicherheit und genau das wollen wir am 28.03.2025 zum 
Ausdruck bringen, wenn wir mit allen Schwimmkurs-Anbieter:innen, den Vertreter:innen der Stadtwerke, 
der Verbände und kommunalen Repräsentant:innen unser 10 Jähriges im Uhlandbad feiern. 
 
Auch wenn unser Fest nur einen kleinen Rahmen umfasst, so freuen wir uns außerordentlich auf Ute Vogt, 
die Präsidentin der DLRG, die wir nach langjähriger Zusammenarbeit mit der DLRG nun persönlich 
kennenlernen dürfen. Wir werden über diese Veranstaltung berichten. 
 
Und natürlich möchten wir bei unserer Bürgerschaft und unseren Unterstützer:innen immer präsent sein. 
So werden wir am Freitag, den 04.04.2025, auf dem Wochenmarkt leckere Seepferdchen-Kekse 
verkaufen. Wir würden uns freuen, Sie dort zu treffen und mit Ihnen ins Gespräch zu kommen. 
 
________ 
 

Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung im vergangenen Jahr. Gemeinsam 
haben wir viel erreicht, wie Sie in unserem Jahresbericht 2024 sehen können. Wir freuen uns, auch 2025 
mit Ihnen an unseren Zielen zu arbeiten und unser 10 jähriges Jubiläum in aller Bescheidenheit ein wenig 
zu feiern. 

Wir wünschen Ihnen ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr voller Zuversicht! 

Herzlichst 

Ihr Team von Schwimmen für alle Kinder 

 

 
Kontakt Spendenkonto 
Manuela Sacherer, Vorsitzende Förderverein Bündnis für Familie Tübingen e.V. 
Monika Bösing, Stv. Vorsitzende 
Dagmar Müller, Ehrenvorsitzende Stichwort: "SfaK" 
info@sfak.de  
 IBAN: DE09 6415 0020 0001 6819 61  
  BIC: SOLADES1TUB 
sfak.de 
sfak.de/#Aktuelles Wir erstellen Spendenbescheinigungen. 

 
 

 

https://www.buendnis-fuer-familie-tuebingen.de/mediawiki/images/0/0b/2025-01-28_SfaK_-_Jahresbericht_2024.pdf
mailto:info@sfak.de
https://www.sfak.de
https://www.sfak.de/#Aktuelles

