
All or Nothing 

Monat der seelischen
gesundheit

Kreativer Kindertanz
Für Kinder 

von 6 -9 Jahren
Kurs 3106

9.15 - 10.45 Uhr
FBS GüBa

Aktionsmonat im Oktober 2024

Tanz dich glücklich
Schnupperworkshop

Kurs 6139

Herbstliches Soulfood
Kochkurs
Kurs 8000

11.00 - 14.00 Uhr
Lebensmittelgebühr: 18,00 €

fbs Villa metz

Qigong
Schnupperworkshop

Kurs 6202
11.00 - 12.30 Uhr

FBS GüBa

Angebote der Familien-Bildungsstätte 
am Samstag, 12.10.2024

Entspannung durch
Anspannung

Wie PME stress reduzieren kann

Für Kinder von Klasse 2 - 4 
mit Elternteil 

Kurs 2500

9.30 - 10.15 Uhr
FBS GüBa

Die Teilnahme  ist
gebührenfrei.

Bitte melden Sie sich
dennoch  an, da die

Plätze begrenzt sind.

www.fbs-tuebingen.de

10.00 - 12.00 Uhr
FBS Villa Metz

Entspannung durch
Anspannung

Wie PME stress reduzieren kann

Für erwachsene 

Kurs 6201
10.30  - 11.30  Uhr

FBS GüBa

Familien-Bildungsstätte Tübingen e.V., Hechinger str. 13, 72072 Tübingen, tel.: 07071-930466, Mail: buero@fbs-tuebingen.de
www.fbs-tuebingen.de

Außenstelle Güterbahnhofareal: eisenbahnstr. 11, tübingen

Kur- und
Lebensberatung des

Diakonischen werkes
tübingen

Informieren Sie sich am
infostand über:

 kuren, antragstellung
und geeignete häuser

9.00 - 12.30 Uhr
Foyer, fbs güba


