
Care-Woche vom 01.10.24 – 06.10.24 

 
 

Dienstag (1.10.) Mi0woch (2.10.) Donnerstag (Feiertag) Freitag (4.10.) Samstag (5.10.) Sonntag (6.10.) 

Babybrunch 
09:30 Uhr – 11:30 Uhr 
 

Babybrunch 
09:30 Uhr – 11:30 Uhr 

NachbarschaBsbrunch 
Ab 10:00 Uhr 

Babybrunch 
09:30 Uhr – 11:30 Uhr 

  

Offenes Café 
Mit Vorlese- und 
Bastelangebot 
15:30 Uhr – 17:30 Uhr 

Massageangebot 
16:00 – 19:00 Uhr 
 
 

 Kindertanzen  
14:00 – 15:00 Uhr 
 
Massageangebot 
16:00 – 19:00 Uhr 
 

  
 

Workshop:   
“Deine Fragen, Dein 
Leben”, Workshop 
19:30 Uhr 

Frauen-Lesekreis 
"unlearn patriarchy"  
 
18:00 Uhr 

    

 
 
 
 
 
 
 



Care-Woche vom 01.10.24 – 06.10.24 

 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung 
Einkauf für Brunch NachbarschaV 
Putzdienste bescheid geben 
Kindergruppe in Ordnung halten (Freitag keine Kindergruppe) 
Französisches Café 
Spanisches Café 
 
Massageangebot mit Elke  
Frauenlesekreis mit Sol 
Medita`on mit Malin 
Antragshilfe für geflüchtete Menschen mit Sarah und Angie (?) 
Kindertanzen mit Sarah anschließend gemeinsam Spaghed-Essen 
Kleidertauschbörse und “Warme Mahlzeit” 
 
 
 
 
Medita`on mit Elke 
 
Nacken, Schultern und Rücken sind verspannt, dein Körper schmerzt. Komm vorbei für eine Massage  
 
 
Tischvorlage  



Care-Woche vom 01.10.24 – 06.10.24 

E-Mail-Adresliste 
 


