Save
the Date

Ein stabiles Selbstwertgefuhl und die persdnliche Koérper-
zufriedenheit sind wichtig fur die mentale Gesundheit. Soziale
Medien sorgen oftmals fur Verunsicherung. Mit Film-
ausschnitten und Instagram Beispielen erhalten Sie einen
Einblick, welche Korperbilder auf YouTube, Instagram und
tiktok vermittelt werden. Welche Auswirkungen kann das auf
die Korperzufriedenheit und das
Essverhalten ihres Kindes haben?

Wie konnen Sie sich unterstutzend
einmischen und ihr Kind begleiten?

Gefordert von Referentin: Regine Kottmann,
T\ Lebenshunger - Pravention und
7703 Beratung bei Essstérungen
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