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tung - Bilduna fiir Mddchen* ¥ und junae Frauen*



* gemeinnltziger Verein, Trager der
aullerschulischen Jugendbildung

* Finanzierung: Eigenmittel, Zuschisse der
Stadt Tlibingen, Landeszuschiisse, sowie
Projektmittel und Spenden

* Hauptamtliche Mitarbeitende (Insgesamt
derzeit 305% Stellen - Anteile)

* Honorarkrafte, Ehrenamtliche,
Praktikantinnen*

* Vernetzung, Offentlichkeitsarbeit,
Gremienarbeit, Fachveranstaltungen,
Fachkrafte - Workshops

» feministische, intersektionale Grundhaltung




Angebote

insbesondere fiir Méddchen* und junge Frauen*, deren Teilhabeméglichkeiten an der Gesellschaft aufgrund ihrer

Lebenssituation eingeschrénkt oder erschwert sind

Offene Arbeit Beratung,
Grundschiilerinnen & junge Frauen* Begleltung,

Vermittlung

als Ausgangspunkt, Turoffner & Lebensweltlich, transparent,

sicherer Raum niedrigschwellig,

Freizeit-
angebote

Reisen, Ausflige, Workshops,
Empowerment etc.

Starkung, Gruppengefihl,
Leichtigkeit,
Freund*innenschaft




Angebote

insbesondere fiir Mddchen* und junge Frauen®, deren Teilhabeméglichkeiten an der Gesellschaft aufgrund ihrer
Lebenssituation eingeschrénkt oder erschwert sind

Fachstelle Vielfalt Themenspezifische
Projekte
* Beratung, * Lebensperspektiven - Ubergang
* Workshops Schule & Beruf
* Peer Projekte * Peer - Projekte
* Gruppenangebot Here & Queer+ * Gesundheit intersektional

* Empowerment
im Bereich Vielfalt von Geschlecht und Selbstbehauptung
sexueller Orientierung * U.a.






Biopsychosoziales Verstandnis von Gesundheit

{vgl. WHO 1946: 2)

SOZIALE ASPEKTE (val. Roch/Hampel 201

{vgl. Miinari"c/ Urich
= gesellschaftliche und soziale
Lebensbedingungen
(soziobkonomischer Status, Beruf,
Bildung usw.)




Gesundheit im Spannungsfeld von Armut, Geschlecht und Fluchterfahrung bei
Madchen*

Was wissen wir?
* soziobkonomischer Status (SES) ist einer der starksten Pradiktoren fiir Gesundheit!
» Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien zeigen bpsw. Haufiger chronische Erkrankungen, Adipositas,
Psychische Belastungen, depressive Symptome
» Geringere Gesundheitskompetenz und schlechteren Zugang zu Versorgung
» Unterschiede verfestigen sich oft bis ins Erwachsenenalter (Quelle: KiGGS-Studie, Robert Koch-Institut)

* Geschlecht ist ein Risikofaktor
» Im Jugendalter sind Madchen* haufiger als Jungen* von psychischen Problemen betroffen (RK/ 2023)
» Die subjektiv eingeschatzte Gesundheit ist im Jugendalter bei Madchen* schlechter als bei Jungen* (RK/
2023)
» zentrale Risikofaktoren fir Madchen*: (sexualisierte, psychische, korperliche, emotionale) Gewalt (WHO
2002/2013)



Fluchterfahrung ist ein Riskofaktor!
» Zwar gibt es kaum Daten zu Gesundheit von Madchen* und Frauen* mit Fluchterfahrung in
Deutschland (Bohland et al. 2024), aber es ist bekannt, dass Gewalt- und Kriegserlebnisse,
geschlechtsspezifische Fluchtgriinde, Traumatisierungen, kein Erleben von ,Normalitat®,

Unzureichende (gesundheitliche) Versorgung nach der Flucht usw. gravierende negative Auswirkungen
auf die Gesundheit haben

SEHR VIELES WISSEN WIR NICHT:

Unzureichende Datenlage

Wenig intersektionale Studien, die Armut, Geschlecht und Flucht gemeinsam betrachten
Fokus der Forschung liegt meist auf Defiziten, nicht auf Ressourcen oder Resilienz
Partizipative Ansatze (Betroffene als Expertinnen ihrer Lebenswelt) sind selten



Gesundheit
mit Fokus auf Geschlecht, Flucht-
und Armutserfahrung

* wochentliches Gruppenangebot: Psychische
und korperliche Gesundheit, sexuelle Bildung
und Beziehungsgestaltung, Gewaltpravention
etc.

* Netzwerkarbeit und Verweisberatung

* Fortbildungsmodule und Workshops fiir
Fachkrafte

MAKAN AHLAMI 2023-
2028
63% Stellenanteil




MEIN LIEBLINGSORT

Hier ist Raum ﬁ
fir deine Fragen' )

m am&d@b\wﬂ@{{ »zV MIB .I‘:f:‘hr-.:tlom und

MENSG‘ Beratungszentrum

» Wochentliches Angebot

» 5-10 Teilnehmerinnen

> Anonyme Fragen- und
Themensammlung zum
Uberthema ,,Gesundheit”

Gruppenangebot:
,,What the FAQ?!“

Wolltest du schon immer mal Komm vorbei!
wissen...

01577 - 4042972

I "
nfo@maedchentreff-
|‘ I; I chentr

=’ tuebingen.de
@ Weberstrafie 8
72070 Tibingen



Was bedeutet Jugendarmut fur dich?
55 antworten
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Fortbildungsmodule und Workshops fiir
Fachkrafte

* Intersektionale Perspektiven auf Gesundheit + Ansatze fiir die Praxis

*  Empowerment und Powersharing als Methode in der Arbeit mit armutsbetroffenen Jugendlichen

* Vortrag: Ist Armut Diskriminierung? Perspektiven auf Klasse, Klassenverhaltnisse und “Klassismus”

* Briichige Uberginge: Ressourcenorientierte Begleitung von schwer erreichbaren gefliichteten
jungen Frauen* am Ubergang von Schule und Beruf & in biografischen Umbruchphasen

* Zugange und Angebotsformen fiir (schwer erreichbare) Madchen* und junge Frauen*

* Vielfalt von Geschlecht und sexueller Orientierung (Fachstelle Vielfalt/Uli Hirn)

* U.a.



Madchen*Informations- und Beratungszentrum/
Madchen*treff Tibingen e.V.

Weberstralle 8

72070 Tubingen

Vielen Dank

info@maedchentreff-tuebingen.de @girlistic_tuebingen



