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,WIE EIN FISCH

ABWECHSLUNGSREICHEN Lesestoff rund ums Thema Schwim-
men bietet das Buch ,Meine Schwimmgeschichte” Es wurde herausge-
geben von der ehrenamtlichen Initiative ,Schwimmen fur alle Kinder”
und ihrer Grinderin Dagmar Mdaller. Uber dieses Projekt hat
Schwimmbad+Sauna in Ausgabe 11-12/2022 schon einmal berichtet.
Ziel der Initiative ist es, moglichst viele Kinder und Jugendliche aus
Familien mit wenig Geld schwimmsicher zu machen.,Ich war fasziniert,

Das Buch ,Meine Schwimmgeschichte” ist im Thorbecke-Verlag
(Verlagsgruppe Patmos) erschienen, es kostet 20 Euro.

IM WASSER”

bertihrt und beeindruckt, wie sich das Schwimmenlernen auf Kinder,
auf Jugendliche und auf Familien auswirkt. So viel Positives, so viel per-
sonliches Wachsen und so viel Stolz und Dankbarkeit der Eltern und
Betreuenden haben mich immer wieder bewegt’, berichtet die ehe-
malige IBM-Managerin Dagmar Muller.,Diese Geschichten misste man
aufschreiben .., aber es wurden immer mehr Kinder im Projekt,
Schwimmkurse waren wichtig, zum Schreiben blieb keine Zeit" Doch
nach und nach wurde immer deutlicher: Es gibt zu wenig 6ffentliche
Aufmerksamkeit fur das lebenswichtige Thema Schwimmsicherheit.
,Ich habe mir gesagt, jetzt muss es ein Buch geben, das alle anspricht.
Schwimmesicherheit ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die wir
alle gemeinsam erfillen kénnen!” Eineinhalb Jahre vergingen von der
Idee bis zum Erscheinen des Buches. Es ist ein liebevoll gestaltetes Werk,
in dem sich auf Uber 200 Seiten 122 Beitrdge verschiedener Autoren
finden: Geschichten quer durch alle gesellschaftlichen Kreise, von der
funfijdhrigen Schwimmschuilerin bis zum baden-wirttembergischen
Ministerprasidenten, von gefliichteten Jugendlichen bis zu allein erzie-
henden Muttern. So erinnert sich eine Mutter an den schwierigen
Schwimmestart ihrer Tochter:,Fast das erste halbe Jahr hat sie gebraucht,
um sich an das Wasser und die Lautstarke im Bad zu gewdhnen” Das hat
sich durch,Schwimmen fiir alle Kinder” vollig gedndert:,Sie hat jegliche
Scheu und Angst Uberwunden und vor allem das
Tauchen macht ihr einen Riesenspal. Sie bewegt
sich wie ein Fisch im Wasser — mit wunderbarer
Sicherheit und grofer Freude.”
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